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Escuela Comunitaria de Medicina China (ECOMEC)
Presentacion

"El objetivo principal de la medicina no sdlo es evitar estar enfermo sino ensefiar al pueblo a vivir, a vivir en salud y tratar que la vida
se prolongue y sea digna de ser vivida" (Dr. Ramén Carrillo)

Ante todo te damos la bienvenida a nuestra escuela y ya que nos encontramos esperamos poder compartir este camino con vos.

Ademas de un centro de capacitacion en Medicina Tradicional China deseamos abrir nuestra casa como un espacio para la reflexion
y el crecimiento personal donde juntos podamos nutrirnos unos a otros. Estamos convencidos de que todos somos acreedores de
una rigueza Unica y cuando estas riquezas se ponen en comun algo mucho mas grande comienza a gestarse.

Como profesionales y usuarios de la Medicina China encontramos en ella una herramienta maravillosa que tiene mucho para aportar
a la comunidad en la busqueda de una vida plena y activamente saludable.

Practicar este arte significa tratar de vivir en consonancia con nosotros mismos, con la humanidad y la naturaleza toda. Significa
comenzar a andar un camino de vuelta a casa, aproximandonos lo mas posible a nuestro ser desnudo, natural recuperando la
capacidad de escuchar y entender su lenguaje.

Como escuela asumimos la misidn de proveer un espacio saludable de aprendizaje y aportar nuestro grano de arena a un despertar
de la consciencia que nos habilite a abrazar la vida con intensidad, ahora, en este instante, con lo que tenemos y lo que somos.

Deseamos generar consciencia de los recursos que todos tenemos para valernos de ellos de un modo fructifero.

Deseamos facilitar herramientas que nos permitan e incentiven a cultivar habitos saludables.

Deseamos que todos seamos protagonistas de nuestros procesos de sanacion.

Deseamos que la enfermedad, lejos de ser vivida como una catastrofe, se transforme en una oportunidad de cambio, crecimiento y
motivacién para sacarle el jugo a la vida.

Deseamos reemplazar el miedo a morir por una ardiente pasion por vivir.

Deseamos promover el empoderamiento individual y colectivo, de un modo sustentable y en armonia con el medio.

Finalmente, aspiramos a tejer una red donde terapeutas, pacientes, profesionales de otras dreas, voluntarios y todo quien quiera
unirse se sientan bienvenidos y convocados a trabajar juntos para hacer de este un mundo mejor, desde nuestro lugar, con lo que
somos y con lo que tenemos.

En esta escuela celebramos la vida, celebramos la diversidad, celebramos la inclusion y el respeto por todos los seres.
Es por todo esto que deseamos profundamente sea un espacio de encuentro, de intercambio, de crecimiento mutuo y celebracion.
Metodologia

El camino por el cual pretendemos llevar a cabo este propdsito implica por un lado el compromiso en la formacién de profesionales
idéneos con una gran vocacidn de servicio y una perspectiva social y accesible de la salud. De este modo y mas alla de la inclusidn de
estudios especificos en nuestro programa, incorporamos practicas de atenciéon comunitaria y campafias de difusién y promocion
como un modo concreto de vivenciar desde el comienzo lo aprendido. Vale aclarar que el proceso formativo no es Unicamente
intelectual ni hacia afuera sino que buscamos que los estudiantes puedan experimentarlo en su propia vida siendo esta una
experiencia transformadora y enriquecedora.

Pilares
La Escuela Comunitaria de Medicina China basa su formacion en tres pilares fundamentales:

Enfoque interdisciplinario. Desde la Escuela buscamos fomentar la colaboracién entre las distintas ciencias y artes orientadas al
cuidado de la salud, promoviendo la interdisciplinariedad e incluyendo a todas aquellas personas que se sientan convocadas por esta
causa.

Medicina integrativa. Concebimos a la salud como un fenémeno integral que implica mucho mas que el tratamiento de sintomas o
la actuacion frente a enfermedades. El estado mental y emocional, las relaciones sociales, las posibilidades de acceso a la salud, las
condiciones socioambientales y econdmicas son elementos fundamentales dentro de esta concepcion.

Compromiso Social. El acceso a la salud es un derecho de toda la humanidad. Desde nuestro humilde espacio trabajamos en acercar
los beneficios de la Medicina Tradicional China a toda la poblacién. Mediante la atencidn, las campaiias de difusién y promocion de
la salud, la colaboracidn con entidades de bien comun y la apertura a todo aquel que quiera acercarse a colaborar asi como solicitar
nuestra colaboracion, tenemos la esperanza y compromiso de que cada vez mas personas accedan a estas terapias y puedan
desarrollar estrategias para el autocuidado de su salud y la resolucién de los conflictos que atenten contra ella.



Primer afo

Tronco Medicina Occidental

Anatomia *

Medicina, Sociedad y
Comunidad *

Cuatrimestre |Modalidad

Campus virtual
Campus virtual

Tronco Medicina Occidental

Cuatrimestre

Modalidad

Anatomia*

2°

Campus virtual

Fisiologia*

2°

Campus virtual

*Las materias correspondientes al tronco de Medicina Occidental se cursaran mediante campus virtual

Tronco Medicina China
Introduccién a la MTCH.
Historia y Fundamentos.
Herramientas de la MTCH

Meridianos acupunturales | -
Jing-Luo

Qi gong terapéutico

Textos clasicos de la MTCH

Presencial

Presencial

Semipresencial

Virtual

Tronco Medicina China Cuatrimestre Modalidad
Meridianos acupunturales Il {2° Presencial

Qi Qing Ba Mai e

introduccién a puntologia

Fisiologia energética en 2° Presencial
MTCH

Auriculoterapia 2° Semipresencial
Textos cldsicos de la MTCH  |2° Virtual

Al finalizar el primer afio aprobando los examenes correspondientes se otorga certificado de entrenamiento en Qi Gong para la salud y
Auriculoterapia

Segundo afio

Tronco Medicina Occidental Cuatrimestre |Modalidad Tronco Medicina Occidental |Cuatrimestre Modalidad
Fundamentos cientificos de la  |3° Campus virtual Psicologia en la practica 4° Seminario
acupuntura* clinica**
* Estas materias se cursaran mediante campus virtual.
** Estas materias se dictaran con modalidad especial dentro de la cursada
Tronco Medicina China Cuatrimestre |Modalidad Tronco Medicina China Cuatrimestre Modalidad
Puntos de acupuntura | 3° Presencial Puntos de acupuntura Il 4° Presencial
Etiologia y Patogenia 3° Presencial Diagndstico | - Historia 4° Presencial
Clinica. Interrogatorio,
observacion, palpacion.
Masaje Tui Na (Tedrico- 3° Presencial Moxibustion y Ventosas 4° Presencial
practico)

Al finalizar el segundo afio aprobando los examenes correspondientes se otorga certificado de entrenamiento en Masaje Tui Na, Moxibustién y
Ventosas

Tercer ailo

Tronco Medicina Occidental Cuatrimestre |Modalidad Tronco Medicina Occidental |Cuatrimestre Modalidad
Introduccidn a la interpretacion |5° Seminario Primeros auxilios ** 6° Seminario
de analisis clinicos **
** Estas materias se dictaran con modalidad especial dentro de la cursada
Tronco Medicina China Cuatrimestre |Modalidad Tronco Medicina China Cuatrimestre Modalidad
Diagndstico Il - Dx. Diferencial - |5° Presencial Diagnéstico Il - Dx. 6° Presencial
Glosodiagnosis y Pulsologia Diferencial - Glosodiagnosis

y Pulsologia
Técnicas acupunturales | 5° Presencial Técnicas acupunturales Il 6° Presencial
Materia médica china 5° Presencial Materia médica china 6° Presencial
(Fitoterapia) y Dietoterapia (Fitoterapia) y Dietoterapia
energética en MTCH energética en MTCH
Integracion y Practica | 5° Presencial Integracion y Practica Il 6° Presencial

Al finalizar el tercer afio aprobando los exdmenes correspondientes se otorga certificado de Diplomado/a en Medicina Tradicional China

El presente programa puede sufrir actualizaciones y modificaciones

|carga horaria total

|1250 horas catedra (incluye 215hs de practica)




